
Optimizmus az immunrendszer

Az optimizmus az immunrendszert is erősíti
forrás: betegszoba.hu

  

Az optimizmustól nem csak a kedvünk lesz jobb. Egy új kutatás szerint a "félig teli pohár"
hozzáállás az immunrendszert is erősíti.
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http://www.betegszoba.hu/hirek/az_optimizmus_az_immunrendszert_is_erositi/

