
Stresszoldó étcsokoládé

Stresszoldó étcsokoládé
forrás: betegszoba.hu

  

Újabb tudományos bizonyítékok támasztják alá a stresszoldó csokoládékúra létjogosultságát,
olvasható az ACS Journal of Proteome Research online számában. Már napi 40 g is elegendő
lehet a stresszhormonok csökkentéséhez. A kéthetes csokoládékúra a hormonszintek
befolyásolásán túl más, stresszel összefüggő biokémiai egyensúlyok fenntartásába is
besegített.
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http://www.betegszoba.hu/cikkek/egeszseges_eletmod/stresszoldo_etcsokolade/

