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Ujabb tudomanyos bizonyitékok tamasztjak ala a stresszoldd csokoladékura létjogosultsagat,
olvashat6 az ACS Journal of Proteome Research online szamaban. Mar napi 40 g is elegendd
lehet a stresszhormonok csékkentéséhez. A kéthetes csokoladékura a hormonszintek
befolyasolasan tul mas, stresszel 6sszefliggd biokémiai egyensulyok fenntartasaba is
besegitett.
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