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Naponta egy alma a doktort távoltartja?

  

Egy új vizsgálat szerint a sok gyümölcs és zöldség fogyasztása csak kis mértékben csökkenti a
rosszindulatú daganatos betegségek kockázatát, de ez nem változtat azon, hogy ezek az
egészséges tápanyagok sok más betegség ellen is védenek – írta a világ egyik legrangosabb
orvosi hetilapja, az angol Lancet.
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http://www.medicalonline.hu/cikk.php?id=13695

