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Interneten is kezelhető a depresszió?
 

Az interneten végzett kognitív viselkedésterápia éppolyan hatékony a pánikbetegség és a
depresszió kezelésében, mint a hagyományos, csoportos változat - állítják a svédországi
Karolinska Intézet kutatói.
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http://www.betegszoba.hu/cikkek/pszichologia/interneten_is_kezelheto_a_depresszio/

