
Vitaminokkal külső

Vitaminokkal külső-belső szépségünkért.

  

Ha táplálkozásunk változatos, adalékanyagmentes, sok friss gyümölcsöt és zöldséget,ezen
kívül tejtermékeket, olajos magvakat, aszalt gyümölcsöket, gabonaféléket és tojást is tartalmaz,
általában a külsőnkön is meglátszik.

  

A teljes cikk&gt;&gt;&gt;
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http://www.webbeteg.hu/index.php?page=news_full&amp;type=46&amp;menu=eletmod&amp;news_id=185&amp;cim=Vitaminokkal-kulso-belso-szepsegunkert

